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Regelwerk fur das

Unterwasserbierfassrollen
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Impressum
Herausgegeben durch:

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. — Landesverband Wurttemberg e.V.
— Bezirk Calw - Ortsgruppe Althengstett

Schulstral3e 18, 75382 Althengstett
info@althengstett.dirg.de

Die in diesem Regelwerk enthaltenen Texte und Grafiken sind Eigentum der
Landesverband Wiirttemberg e.V. — Bezirk Calw — Ortsgruppe Althengstett. Die
Veroffentlichung und Weitergabe sind untersagt.

Wir bedanken uns herzlich bei der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Ortsgruppe Bad Sobernheim e.V. fir die Idee und Inspiration der Disziplin.

1 Giiltig ab: 1.1.2024 DLRG

OG Althengstett




Regelwerk | Unterwasserbierfassrollen

Inhaltsverzeichnis
O 1= 11 P oL g U] o 1T =Tl ol n =W o = USSR 2
D N 1 (=T ¢ 4 F- 11 <] o U SPPRN 2
T Y/ =Y o Yol =1 1 =] o PSRRI 2
4. AusrUstUNg UNd HIlFSMITEE] ....oeeiiiieie et e e et e e s e ate e e s enreeeeeanes 3
L D - 1) 2 11T = TSR 3
LT Y o] 10 e LT g 17T o o TSP 3
N =Y =1 [ o I PRSP 3
T 4 - | =] [OOSR 4
1S T V=T e (U oV - SRR 4
1. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle die folgenden Voraussetzungen erfillen:
- Namentliche Meldung uber die Ausschreibung
- QGultige Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
2. Altersklassen
Es wird in folgenden Altersklassen gestartet:
Unter 18 Jahren
Uber 18 Jahren
Eine Unterscheidung zwischen den Geschlechtern gibt es nicht.
Der Start in hoheren Altersklassen ist grundsatzlich erlaubt.
3. Mannschaften
Mannschaften mussen aus 3-6 Personen bestehen.
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4. Ausrustung und Hilfsmittel

Als Hilfsmittel sind Badebekleidung, Badekappe und Schwimmbrille
zugelassen.

5.Das Bierfass

Das Bierfass ist ein 30l Bierfass mit gummierter Aul3enhtille, befullt mit
einer Salzwasserlosung. Die Fasser werden durch den Veranstalter
gestellt.

6. Ablauf der Disziplin

Gestartet wird von der Beckenkante. Das Bierfass befindet sich bereits
Unterwasser und steht an der, den Schwimmern, abgewendeten
Beckenwand. Das Startsignal wird durch ,Hande an die Fasser”
eingeleitet, der Startschuss ist ein kurzer Pfiff. Nach dem Startsignal
durfen alle Schwimmer gleichzeitig ins Wasser, das Bierfass muss nun
50m durch das Wasser transportiert werden. AnschlieRend muss das
Fass aus dem Becken gehoben werden und mit dem Fassboden auf Land
stehen.

Start/Wechsel/Ziel Wende
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7.Regeln

- Das Fass muss, bei den Wenden und am Ziel, an den
Beckenwanden anschlagen.

- Das Fass muss uber den Beckenboden gerollt werden, erst nach
Anschlag am Beckenrand darf es aus dem Wasser gehoben
werden.

- Es muss sich immer eine Hand am Fass befinden.
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8. Strafen

Bei Regelverstol3en wird die Mannschaft vom Rest der Disziplin
ausgeschlossen. Ein Einspruch ist nicht moglich.

9. Wertung

Gerollt wird auf Zeit. Die Mannschaft mit der schnellsten Zeit gewinnt,

bei einem Gleichstand wird der Gewinner durch einen Finalen Lauf

entschieden.

Die Zeiten werden in Punkte umgerechnet, hier kommt die Formel aus
dem Regelwerk fir Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen

Schwimmbad-Disziplinen des Bundesverbandes zur Anwendung.

Die Aktuelle Rekordzeit wird vor Beginn der Disziplin bekanntgeben.
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